
GESÙ CI SOCCORRE COME IL “BUON SAMARITANO”
QUANDO SIAMO IN DIFFICOLTÀ

Questo è l’elenco dei problemi che avete scritto nell’incontro scorso:

PAURE RABBIE

Non essere all’altezza degli altri Quando nessuno mi ascolta

Non essere all’altezza di quello che 
faccio

Quando sbaglio

Di essere giudicato Quando vedo qualcosa di ingiusto

Ho paura di perdere le persone che amo Quando sono nervosa mi arrabbio con le 
persone

Ho paura della morte Mi arrabbio con le persone che mi danno 
fastidio

Ho paura di perdere gli amici Quando ci sono cose che mi infastidiscono

Ho paura del male Quando non c’è niente da mangiare

Ho paura delle persone cattive

Ho paura di rimanere sola

Metto in dubbio le mie capacità

Ho paura del futuro

Ho paura del passato pensando di non 
aver fatto la cosa giusta

Ho paura di avere un’altro fratello o 
sorella

Ho paura: delle pistole, siringhe, 
ospedale, pagliacci, sangue, animali 
feroci, ragni, delle persone con 
problemi mentali.



Padre nostro
Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno,
sia fatta la tua volontà
come in cielo così in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

Amen.

Le beatitudini   Mt 5, 1-12

1Vedendo le folle, Gesù salì sulla montagna e, messosi a sedere, gli si avvicinarono i 

suoi discepoli. 2Prendendo allora la parola, li ammaestrava dicendo:

3«Beati i poveri in spirito,
perché di essi è il regno dei cieli. 
4Beati gli afflitti,
perché saranno consolati. 
5Beati i miti,
perché erediteranno la terra. 
6Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia,
perché saranno saziati. 
7Beati i misericordiosi,
perché troveranno misericordia. 
8Beati i puri di cuore,
perché vedranno Dio. 
9Beati gli operatori di pace,
perché saranno chiamati figli di Dio. 
10Beati i perseguitati per causa della giustizia,
perché di essi è il regno dei cieli.



11Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni 

sorta di male contro di voi per causa mia. 12Rallegratevi ed esultate, perché grande è 
la vostra ricompensa nei cieli. Così infatti hanno perseguitato i profeti prima di voi.
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